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	В тази ситуация
	Всеки ден
	Другите хора и резултатите ми доколко потвърждават това
	СЛЕДВАЩОТО МИ ДЕЙСТВИЕ, за да тренирам това умение ДНЕС

	Доколко използвам МЪДРОСТ И УМ за решаването на проблеми с мекота, и доколко използвам вълшебства.
Как да науча още неща, да се свържа с вътрешната си мъдрост, и да науча още вълшебства – кое за мен е вълшебство – билките, енергията, духовните практики, какво друго?
	От 1 до 10 
	От 1 до 10
	От 1 до 10
	

	Доколко съм ОТДАДЕНА на важните за мен хора.
Какво е да съм отдадена според мен, и какво моите важни хора казват, че им е нужно от мен?
	
	
	
	

	Доколко ПРИЕМАМ неприятните обстоятелства, но И СЕ БОРЯ за себе си.  
Какво би било да приема обстоятелствата, докато усетя, че се отпускам и съм спокойна, и след това да помисля какво зависи от мен да направя в ситуацията? 
Възможно ли е да се боря срещу неща, които просто е нужно да приема?
Възможно ли е да забравям да се боря за себе си, или да смятам, че е егоистично. Възможно ли е да се боря така, че да отблъсквам другите с прекомерния фокус върху себе си?
	
	
	
	

	Доколко позволявам да получа ПОМОЩ, защото съм грижовна и всеотдайна, или просто защото съм себе си.
Какво бих могла да направя аз – като грижа и всеотдайност, и да се доверя, че в точния момент ще получа помощ?
Какво би било да помоля за помощ? 
	
	
	
	

	Доколко съм работлива в правилната сфера – доколко влагам труда си, така, че да процъфтявам аз, важните за мен хора и отношенията ми
	
	
	
	

	Доколко попадам в КАПАНА на това да искам твърде много, да съм горделива, да ме домързи или от лековерие към недобронамерени хора.
Какво би било по-смирено действие в случая – и според мен, и според другите? Смирението не е да не си верен на себе си, а да се довериш на по-висша сила и на това да се действа за благото на всички.
	
	
	
	








Упражнение за излизате от линията на времето и поглеждане отстрани на 1 конфликт. 
Начертай си линията на времето, в която са се случили 2-3 конфликта, за които си спомняш – погледни ги, и излез от тази линия – погледни сега отвън – като наблюдател. 
Разкажи ги – напр. „случи се така между две приятелки, те бяха близки, но едната се възгордя и загрубя, а другата не посмя нищо да каже и не даде на първата шанс да оправи нещата, директно й каза довиждане. И двете не си проговориха повече, докато един ден…. 
Продължете историята…. Напр. „Не се появи принц, който … помогна на една, и друг принц, - който помогна и на другата. Така те си върнаха усмивките и един ден, когато случайна среща ги събра, те заговориха….“ Това е шеговито продължение, разбира се, но вие може да измислите Вашето още по-добре.
Така, сега знаеш... какво е да погледнеш отстрани… И преди да се върнеш в линията на времето, увери се, че си вдишал дълго и широко, и издишал - дълго и освобождаващо….
Сега вече можеш да поглеждаш ситуациите отстрани.

