ДНЕВНИК ЗА РАЗБИРАТЕЛСТВО

СУТРИН: ДУМИТЕ МИ ЗА РАЗБИРАТЕЛСТВО

	1. ДУМИТЕ МИ ДНЕС:	
	ТЕЗИ ДУМИ МИ ХАРЕСВАТ

	Внасят МИР: 1 -2 думи, които ИСКАМ ДА ЧУЯ И ЗАТОВА ще използвам
	………………………………………………..

	АПЕТИТНИ: Какво ще му е приятно да чуе? 1-2 думи за 1 човек    
	………………………………………………..

	СБЛИЖАВАЩИ: Какво ОТНОШЕНИЕ мога да покажа на избран човек
	………………………………………………..

	Какво ОТНОШЕНИЕ ще си ДАМ на мен?
	………………………………………………..

	АКТИВНО включвам другия в решението:  с гледната му точка, мнение или съвет
	………………………………………………..



	2. ПРИ РАЗГОВОР СЕ ПИТАМ ПЪРВО:
	ПРЕДПОЛОЖЕНИЯТА МИ

	2а. КОЕ Е НАЙ-ВАЖНО ЗА ЧОВЕКА, с когото искам да се разбирам по-добре днес?
	………………………………………………..

	Как мога да му помогна да го ПОЛУЧИ?
	………………………………………………..

	Какъв е неговият ЕЗИК, на който ще ме разбере:  Резултатите, Фойерверките, Сигурността или Съпричастността?
	………………………………………………..

	2б. Кое е най-важно за МЕН днес?
	………………………………………………..

	Как мога да го ПОЛУЧА – кое С другия и кое Без другия?
	………………………………………………..


3. УСКОРИТЕЛ НА РАЗБИРАТЕЛСТВОТО: 


ВЕЧЕР: КАК ВНАСЯХ РАЗБИРАТЕЛСТВО ДНЕС?
1. ДУМИТЕ МИ ДНЕС В РАЗГОВОРИТЕ: 

· Внасяха Мир, от 1 до 3

· Апетитни бяха, от до 3  
· Сближаващи бяха, от 1 до 3 

· Активно включих други в разговора …. с тяхна гледна точка, съвет, от 1 до 3



2. РЕЗУЛТАТИ И УДОВОЛСТВИЕ



3. Как смекчих ПРЕЧКИТЕ и какво мога да направя по-различно

	
	В КАКВА СТЕПЕН БЯХА СИЛНИ
от 1 до 5
	СМЕКЧИХ 
ТАКА
	И ПО-РАЗЛИЧНО УТРЕ

	Свръхреакциите ми 
	
	
	

	Обвиненията ми
	
	
	

	Нереалистичните ми очаквания 
	
	
	

	Налагането
	
	
	

	Затварянето за разговор или към промяна
	
	
	


Тези на другия можем да ги смекчим с нашите думи и отношение
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Какво дадох на избрания от мен човек днес? ………………….......


Какво получих от него?             ………………..................


Какво ми донесе удоволствие?   ………………………













Какъв навик за НЕразбирателство включвам често?


С какво да го заменя днес?


- .................


+.................
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